S VO Wierden (Voorlopige) teamindeling seizoen ’23 — 24
MO-20

Aantal speelsters Leeftijd Veldafmeting Doelformaat Ranglijst Strafschop Rol coach Rol ouders

= R 1 & |aa

9 tegen 9 (8+1 keeper) M
maximaal 2 wissels per team
Bij 12 of meer speelsters Meiden onder 13 t/m iimatar
Meiden ander 20 Volledige speelveld

Positief aanmoedigen
Positief coachen (buiten de omheining
langs zijlijn of langs de zijlijn)

Balformaat Keeper Speelduur Spelerspas

MO13 = 2 x 30 minuten Soel ) ek
MO15 = 2 x 35 minuten Beweegt zich tussen de pelerspas is verplicht
MOT7 = 240 mimarta speelsters, is op de hoogte van voor basisspeelsters en

MO20 = 2 x 45 minuten o hanteert de vastgestelde wisselspeelsters en wordt op
het veld gecontroleerd door
MOTS & MOTS = spelregels.
maat 5 en 370 gram Rust van max. 15 min. de scheidsrechter.
MO E MO = na1speelhelft.
mast 5.en 45D gram

MO20-1

Amber Eshuis Lynn Reekers

Anna Eshuis Marije Hommers
Anne Alberts (K) Marije Smelt

Elyse Regtuijt Maxime van der Wel
Emma Meijerink Nienke Hommers
Floor Bruggink Niquisha Krommendijk
Hinke Vinkers Sasja Thijs

llse Maat

Jasmijn ter Steege

Jolijn van Sluijs

Liana Waanders

Liselotte Trip

Lotte Stam




